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Besonderheiten

zentral CAD/CAM-gefertigter

Inlays und Onlays

von Dr. Jan Hajto

MUNCHEN - Die Zahl der in
Deutschland jdahrlich gelegten
direkten Fiillungen iibertrifft
die von indirekten Inlays um
das mehr als Zehnfache. Dabei
konnen insbesondere ausge-
dehnte Defekte aus medizini-
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Abb. 1: Experten-Set 4562 der Firma
GEBR. BRASSELER KOMET.
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scher Sicht mit indirekten Ke-
ramikversorgungen qualitativ
hoherwertiger und somit dau-
erhafter versorgt werden als
mit Komposit.

Die Haufigkeit der Indikation
fiir adhésive Keramikrestaura-
tionen liegt mitSicherheithdher,
als es das erwihnte Verhéltnis in
der Fiillungsversorgung derzeit
darstellt. Mitbeteiligte Griinde
hierfiir sind zum einen sicher fi-
nanzielle Aspekte aufseiten der
Patienten, aber auch mangelnde
Integration dieser modernen
und anspruchsvollen Versor-
gungsform in die Behandlungs-
konzepte vieler Praxen. Im Kern
heilit das: Haupthinderungs-
grund sind die hohen Gesamt-
kosten fiir den Patienten mitdem
erheblichen Anteil Laborkosten.
Zwischen der tiberschaubaren
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Zuzahlung bei einer Komposit-
fiillung und den iiblichen Kosten
laborgefertigter individueller
Keramikinlays und Teilkronen
klafft in vielen Praxen eine sehr
weite Spanne — weil moderne
Verfahren nicht bekannt sind
oder genutzt werden. Hier wird
Potenzial verschenkt, das der
Praxis ebenso niitzt wie den Pa-
tienten.

Seit Mitte des letzten Jahres
steht jeder Praxis die Kombina-
tion aus dsthetischer, klinisch
bewihrter Vollkeramik und mo-
derner Prizisions-CAD/CAM-
Fertigung — ohne eigene Investi-
tionen — zur Verfiigung. Die bio-
dentis GmbH in Leipzig fertigt
zentral Keramikinlays und -On-
lays kostengiinstig und einfach,
iibernimmt Scan, Modellierung
und Fertigung bis hin zur Quali-
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tatskontrolle. Eine zertifizierte
rationelle industrielle Fertigung
ermoglicht neben einer zuver-
lassigen und schnellen Liefe-
rung innerhalb weniger Tage
auch sehr weitreichende Ge-
wihrleistungen. So bietet bio-
dentis innerhalb von 5 Jahren
eine komplettkostenlose Neuan-
fertigung bei Keramikfrakturen
auf alle adhésiv befestigten In-
lays auf vitalen Zdhnen — unab-
héngig von der Ursache. Solche
CAD/CAM-gefertigten  Stan-
dardversorgungen sind in der
Lage, die Liicke zwischen Men-
genbedarf und Erschwinglich-
keit dsthetischer Ldésungen zu
schlieffen. biodentis Restaura-
tionen sind eine Erweiterung der
Angebotspalette an den Patien-
ten.

In meiner eigenen Praxis
werden seit der Einfiihrung die-
ser Versorgungsform mehr als
doppelt so viele adhésive Kera-
mikversorgungen angewendet
als wie zuvor. Dadurch sind ein-
deutig positive wirtschaftliche
Auswirkungen zu verzeichnen.

Im Folgenden werden die Be-
sonderheiten der biodentis-Me-
thode dargestellt.

Préparation und Abformung

Zur Préparation eignen sich
besonders die Instrumente des
demnichst erhéltlichen Exper-
ten-Sets der Firma GEBR. BRAS-
SELER KOMET (4bb. 1). Dieses
in Zusammenarbeitmitmafgeb-
lichen Meinungsbildnern (u.a.
Ahlers, Blunck, Frankenberger,
Morig, Probster) entwickelte Set,
enthélt alle notwendigen For-
men zur zuverldssigen Erzielung
keramikgerechter Prédparatio-
nen. Es beinhaltet als Besonder-
heit einen konischen Spezialdi-
amanten mit einer gelaserten
Tiefenmarkierung bei 2 mm Ver-
senktiefe. Dies definiert bereits
beim Anlegen der Eréffnungska-
vitdt die notwendige Mindestma-
terialstdrke unterhalb der Zent-
ralfissur (4bb. 2). Die Prépara-
tionsregeln fiir CAD/CAM-gefer-
tigte Keramikrestaurationen
sind auf Anfrage in Form einesla-

Abb. 2: Mithilfe des schwarzen Laser-
punktes ldsst sich wie mit einer PA
Sonde kontrollieren, ob eine ausrei-
chende Mindestprdparationstiefe er-
reicht ist.

minierten Priapcharts der Firma
biodentis erhéltlich (4bb. 3).

Bei der Préaparation sollten
innerhalb der Kavitédtalle Winkel
abgerundet werden. Es hat sich
dabei bewéhrt, eine dentinadhé-
sive Unterfiillung zu legen, z.B.
mit einem Flow-Komposit. Das
gewdhrleistet eine optimale Ver-
siegelung der Prédparation und
als erwiinschter Nebeneffekt
eine Abrundung aller Kanten
und damit eine materialgerechte
Widerstandsform fiir Vollkera-
mik. Bei jeder CAD/CAM-Tech-
nik gilt: Je eher der Zahnarzt in
der Lage ist, exakt und glattwan-
digzupréaparieren (4bb. 4),umso
eher ist das CNC-Gerit in der
Lage, die korrespondierende
Negativgeometrie zu reprodu-
zieren. Spitze Kanten und Ecken
in der Prédparation gilt es unbe-
dingt zu vermeiden, da in sol-
chen Fillen eine Fraserradius-
korrektur am 3-D-Modell erfol-
gen muss, um einen stérungs-
freien Sitzsicherzustellen (4bb. 5
und 6). Jede derartige Korrektur
kann wiederum zu einer
schlechteren Passung fiihren.
Daneben erzeugen spitze Grate
an der Unterseite der Keramik
unglinstige Spannungen und
koénnen eine Keramikfraktur be-
giinstigen.

Beim biodentis-Verfahren er-
folgt die Abformung am zweck-
maéabBigsten als mundgeschlosse-
ner Quetschbiss in Kkorrekter
Schlusshisslage mittels Triple
Tray (Premiere Dental, ADS).
Die Abformungwird an biodentis
nach Leipzig geschickt. Die Pro-
visoriumsphase betridgt auf-
grund der schnellen Lieferung
nur wenige Tage. Daher kann
zeitsparend und rationell mit ei-
nem lichthirtenden Provisorien-

Weiterfiihrende Informationen bei folgenden Fortbildungsveranstaltungen
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Abb. 4: Ideale eindeutig definierte abgerundete MOD-Pr<i-
paration am extrahierten Zahn.

Abb. 6: Die Frdserradiuskorrektur legt die Passfliche an
den spitzen Stellen hohl. Dies gewcdihrleistet einen korrek-

ten Sitz, kann aber zu einer verminderten Passung. fiihren.

Abb. §: Fréiisvorschau im CAM-Programm. Die substrak-
tive Fertigungstechnik von individuellen Einzelanferti-
gungen fiihrt techologiebedingt zu Passungen, die nicht
direkt mit gegossenen Versorgungen vergleichbar sind.

Abb. 11: Selektive Atzung des Zahnschmelzes bei der Ver-
wendung eines selbstkonditionierenden Dentinadhdsivs
(Ecusit, DMG).
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Abb. 5: Retentive Préparationsform mit horizontalen und
vertikalen Kanten. Eine derartige parallelwandige Reten-
tionsform ist bei adhdisiv befestigter Keramik im Gegen-

salz zu zementierten Gussversorgungen nicht notwendig.

Abb. 7: Inlaymodellationen mit Anzeige der okklusalen
Kontakte tiber Farbgradienten.

Abb. 9: Bei sorgfiiltig erstellten Unterlagen (Prdparation
und Abformung) konnen heute mittels CNC-Schleiftechnik
sehr passgenaue Restaurationen gefertigt werden. Die In-
lays sind heller als die Zdhne, da sie trocken einprobiert
werden. Durch den Chamdileoneffekt bei der adhdsiven
Befestigung entsteht eine perfekte Farbanpassung.
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Abb. 12: Eingliederung mit einem rein lichthdirtenden
niedrigviskosem Befestigungskomposit (Vitique, DMG) .

material (empfohlen: Revotec
LC, GC) gearbeitet werden.

Fertigung

Aus den Scandaten der Abfor-
mungen und Gipsstiimpfe kon-
nen alle notwendigen 3-D-Daten
der Prdparationen, Nachbar-
zdhne und Antagonisten gewon-
nen werden (Abb. 7). Nach der
Berechnung der vollstindigen
Inlay- oder Teilkronengeome-
trie werden die Datensitze auf
einem hochprézisen Mehrachs-
frasautomaten geschliffen. Jede
Restauration wird einzeln ma-
nuell auf dem Gipsstumpf auf
korrekte Passung hin iiberpriift.
AuBerdem werden die Approxi-
malkontakte eingestellt und die
Oberflache poliert. Grundsétz-
lich konnen durch ein substrak-
tives Verfahren, wie die CNC
Friastechnik, hergestellte Teile
nicht ,wie angegossen“ passen,
da sie nicht angegossen wurden
— die in der Frassimulation des
CAM-Programms erkennbaren
kleinen UnregelméBigkeiten auf
der Oberflache veranschau-
lichen dies (4bb. §). Die heute
technisch erzielbare Passung ist
allerdings fiir adhésiv mit Kom-
posit befestigte Keramikrestau-
rationen fiir eine dauerhafte
Versorgung (Abb. 9) mehr als
ausreichend. Korrekt einge-
stellte approximale und stati-
sche okklusale Kontakte werden
bei der Anfertigung beriicksich-
tigt. Lediglich mogliche Arbeits-
vorkontakte oder Hyperbalance-
kontakte in der dynamischen
Okklusion sind vom Zahnarzt zu
uberpriifen.

Eingliederung

Die von biodentis verwende-
ten CAD/CAM-schleifbaren Em-
press CAD-Blocke bestehen aus
Silikatkeramik. Sie miissen prin-
zipiell adhésiv unter weitestge-
hender Trockenlegung des Zah-
nes befestigt werden. Am sicher-
sten wird dies durch Anlegen ei-
nes Kofferdams erreicht. Der
klinische Erfolgder Adhésivtech-
nik griindet sich darin, dass die
Restauration durch einen kraft-
schliissigen und dauerhaften
Verbund an der Zahnhartsubs-
tanz verankert wird. Dadurch ist
an der Restaurationsinnenseite
keine mechanische Grenzfliche
vorhanden. Rissauslosende Zug-
spannungen kénnen nicht wirk-
sam werden. Sowohl rein licht-
als auch dualhéirtende Befesti-
gungskomposite sind hierfiir ge-
eignet. Eine Vielzahl von be-
wihrten Produkten ist auf dem
Markt erhiltlich, wobei der Prak-
tiker das Material wihlen sollte,
dessen Viskositdtihm am ehesten
zusagt. Wichtig ist die genaue
Einhaltung der vorgegebenen
Verarbeitungsschritte.

Nach der Einprobe und even-
tueller Adjustierung der Approxi-
malkontakte werden die Inlays 60
Sekundenlangmit Flusssdure ge-
atzt und grindlich abgespiilt, um
eine mikroretentive Oberfliache
zu schaffen. Diese wird mit Silan
benetzt. Ein zusitzliches Auftra-
genvon Bond istnicht notwendig.
Auf der Zahnseite wird bei Ein-
satz eines Etch-and-Rinse-Sys-
tems der Schmelz mit Phosphor-
sdure (3540 %ig) ca. 20 Sekun-
den angeétzt und mit Luft-Was-
ser-Spray gereinigt (4bb. 11).Den
Verbund zum Schmelz stellt ein
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Abb. 13: Belichtungsprotokoll: Jeder
Approximalkontakt wird je 2-mal
(oral und vestibuldr) 30 Sekunden
lang belichtet.

Prdmolarenvon okklusal 30 Sekun-
den, Molaren mesial und distal insge-
samt 2-mal 30 Sekunden.

Abb. 14: Behandlungsergebnis un-
mittelbar nach dem Einsetzen im
Mund.

fliissiges Bond sicher, das eine
mikromechnische Verankerung
in den Schmelzprismen bewirkt.
Die Haftung bei freiliegendem
Dentin wird mittels Dentinadhé-
siv erreicht. Bei reiner Lichthéar-
tung ist unbedingt auf eine aus-
reichend lange Polymerisations-
zeit unter Verwendung einer
lichtstarken Polymerisations-
lampe (mind. 800mW/cm?) zu
achten. Bei sehr energiereichen
Lichtquellen ist eine gleichzei-
tige Wasserkiihlung zur Vermei-
dung von Uberhitzung der Pulpa
zu empfehlen. Dabei wird stan-
dardisiert nach dem in Abbildung
13 dargestellten Protokoll vorge-
gangen.

Nach der Uberschussentfer-
nung und okklusalen Kontrolle
erfolgt eine griindliche Politur
z.B. mit Gummipolierern in
Kelch-, Linsen- und Flammen-
form (Keramikpolierer, GEBR.
BRASSELER KOMET). Das Be-
handlungsergebnis ist eine &s-
thetische, zahnmedizinisch
hochwertige und haltbare Ver-
sorgung (Abb. 14).

CEREC®: eingetragenes Warenzeichen der Sirona
Dental Systems GmbH.
IPS Empress® CAD: eingetragenes Warenzeichen
der Ivoclar Vivadent AG.
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